
J’ai sauvé ma bonne-maman 
Rien qu’en regardant... 

Reconnaître les symptômes d’un AVC, 
c’est sauver des vies.

Faites le test sur www.ReconnaitreUnavc.be

Observez si la bouche est 
de travers

Observez si un bras (ou 
une jambe) ne bouge plus.

Observez si la personne 
s’exprime de manière confuse

?

Les chances de rétablisse-
ment sont plus grandes si 
le traitement est instauré 
dans les trois heures.

Reconnaissez à temps les symptômes d’un 
AVC et réagissez immédiatement. Lors d’un 
accident vasculaire cérébral, il est crucial de recon-
naître d’emblée les symptômes ou signes d’alerte et  
d’appeler au plus vite un médecin ou les secours (112).  
Chaque minute compte!

✆ 112
numéro de secours
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Moi je ne l’ai pas laissé entrer, 
et lui il m’a sauvé la vie
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Une femme de 82 ans 
m’a sauvé la vie
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